Jak chroni¢ siebie i innych

Pamietaj o czestej higienie ragk!!!

Myj rece mydtem i wodg, a jezeli nie jest to mozliwe, uzywaj Srodka

dezynfekujgcego na bazie alkoholu.

Rob to zawsze:

Przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety;

Po toalecie nosa, kaszlnieciu lub kichnieciu;

Po wizycie w miejscu publicznym;

Po dotknieciu jakiejkolwiek powierzchni w miejscu publicznym;
Po dotknieciu innych oséb.

Unikaj!!!

Unikaj kontaktu z chorymi, szczegdlnie kaszlgcymi.

Unikaj dotykania twarzy, nosa i ust.

Unikaj podrézowania transportem publicznym w godzinach
szczytu.

Unikaj wszelkich spotkan i wydarzen, rowniez spotkan
towarzyskich, na terenach wystepowania zakazen SARS-CoV-2.

e Réb zakupy poza godzinami wzmozonego ruchu.

e Jezeli w Twojej okolicy sg przypadki zachorowan na COVID-19,

ogranicz kontakty z innymi ludzmi.

e Jezeli zaobserwujesz u siebie kaszel, a w Twojej okolicy sg

przypadki zakazenia wirusem wywotujgcym COVID-19, stosuj
jednorazowg maseczke. W ten sposéb uchronisz innych przez
zakazeniem.
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