
 

Kolor Pomarańczowy: Specjalność Trener Osobisty

PRAKTYKA SPECJALNOŚCIOWA - TRENER OSOBISTY 2 TYG.

PRAKTYKA - ORGANIZACJA IMPREZ SPORTOWO-REKREACYJNYCH 40h
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PRAKTYKA PEDAGOGICZNA ŚRÓDROCZNA W KL. IV-VIII OD 21 II - 14 VI 2024r.

www.pans.krosno.pl 

WYKŁAD 15 
Biomechanika 
DR W.GOŁĄB 

TYG.B 
s. 103B  

 

ĆWICZENIA 15 
Biomechanika  
DR W. GOŁĄB 

TYG. B 
s. 103B 

 

WYKŁAD 15 
PROFILAKTYKA URAZÓW  

W WF I 
 SPORCIE 

DR Ł.WOJTYCZEK 
TYG.1-7,5 

s. 105B 

WARSZTATY 30 
SEMINARIUM  

DYPLOMOWE I PRACA DYPLOMOWA 
DR K.FRĄCZEK 

S. 4A 
TYG.1-15 

ĆWICZENIA 10 
AQUA FITNESS - TRENING 

MGR A. JABŁECKA 
BASEN - Wojska Polskiego 

TYG- 7-13,5 

ĆWICZENIA 30  
SPORTY CAŁEGO ŻYCIA 
DR E.NIZIOŁ-BABIARZ  

TYG 1-15 
ZAJĘCIA TERENOWE 

ĆWICZENIA 10 
WSPOMAGANIE PROCESU 

TRENINGOWEGO 
DR M. MUSIJOWSKA 

TYG 1-5  
s. 3C 

 

ĆWICZENIA 15 
ZARZĄDZANIE KLUBEM 

FITNESS 
M. CZEKAJ 
TYG 8-15 

s. 5A 

WYKŁAD 10 
PSYCHOLOGIA PRACY 

Z KLIENTEM 
MGR K.KOTOWSKA 

TYG. B 

ĆWICZENIA 10 
PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ 
DR M. ŹRÓDŁO-LODA 

TYG. 2-6 

s. 011A       

WYKŁAD 10 
ĆWICZENIA 10 

WSPOMAGANIE PROCESU TRENINGOWEGO 
DR G.SZAJNA 

TYG.1-10 
s. 105B 

 
WYKŁAD 5 

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ 
DR M. GÓRKA 

2 SPOTKANIA ZDALNE 
25.04.2024r. 
9.05.2024.r 

 


