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KARTA PRZEDMIOTU

C26. Formy turystyki kwalifikowanej- turystyka rowerowa

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Bicycle tourism
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/22
Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: Dr Krzysztof Fraczek

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Formy turystyki kwalifikowanej- turystyka rowerowa (C26)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest wyksztatcenie u studentdéw umiejetnosci przygotowania oferty turystycznej z
wykorzystaniem roweru i poprowadzeniem rajdu rowerowego. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego

kierowania grupa rowerzystow. Przyblizenie waloréw

etnograficznych regionu.

turystyczno-

krajoznawczego oraz

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

st. stacjonarne sem.4- ¢w. 35 godz.
st. niestacjonarne sem.4 ¢w.20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiaz | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: anie z | dydaktycznych | weryfikacji i
KEU oceny efektow
uczenia si¢

C26 W01 | Wiedza: Projekt Ocena

C26 W02 | 1.Zna zasady promocji zdrowego stylu | K W06 | indywidualny | projektu,

C26 W03 | zycia. K WI1 | lub grupowy | ocena
2.Student zna zasady i przepisy organizacji | K W10 | rajdu samodzielneg
rajdow rowerowych (D.1.W5). rowerowego o prowadzenia
3.Student rozumie znaczenie i koniecznos¢ grupy
zasad bezpieczenstwa. rowerzystow

C26 _UO1 Umiejetnosci Rajd Ocena
1. Student potrafi dobra¢ intensywno$¢ | K U02 | rowerowy prezentacji




zaje¢  w  zalezno$ci od wieku i multimedialne
przygotowania fizycznego uczestnikow j rajdu- praca
(D.1.U7). zbiorowa W
2. Student posiada umiejetnosée grupach.
opracowania 1 prezentowania wynikoéw | K UO7 Ocena
wlasnych dziatah w zakresie organizacji prowadzenie
rajdow rowerowych. Potrafi korzysta¢ z grupy
r6znych zrodet informacji. rowerzystow
3. Potrafi zaplanowaé tras¢ rowerowa i | K UI0 na okre§lonym
poprowadzi¢ grupe zgodnie z odcinku trasy.
obowiazujacymi zasadami
26 KO1 Kompetencje spoleczne Rajd Obserwacja,
N 1.Zauwaza potrzeby 1 niesie pomoc | K K05 | rowerowy ocena
osobom o mniejszych predyspozycjach umiejetnosci
C26_K02 fizycznych. K K03 wspolpracy w
2.Kreuje dobra atmosfere i przyjazne grupie.
26 K03 stosunki migdzy cztonkami grupy. K K02 Aktywno$¢ na
B 3. Jest gotow do popularyzowania zajeciach,
turystyki rowerowej wsréd uczniow i w systematyczno
srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym $¢
(D.1/K2)
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéow 2 stacjona | niestacjonar
ECTS: (A+B) rne ne
A. Liczba godzin Cwiczenia terenowe 35 20
kontaktowych z podzialem Konsultacje 5 5
na formy zaje€ oraz liczba
punktow ECTS W sumie: 40 25
uzyskanych w ramach ECTS 1,5 1,2
tych zajeé:
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogdlne 5 5
studenta w ramach praca w bibliotece lub w sieci 2 5
samoksztalcenia wraz z praca nad prezentacja lub projektem 5 5
planowana liczba godzin koncowym
na kazda forme i liczba Przygotowanie sprzetu 2 2
punktéw ECTS: Przygotowanie i realizacja animacji czasu 2 5
wolnego
W sumie: 16 22
ECTS 0,5 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia terenowe 35 20
ksztaltujacych praca nad prezentacjg lub projektem 2 8
umiejetnosci praktyczne w koncowym
ramach przedmiotu oraz Przygotowanie sprzetu 2 2
zwigzana z tym liczba Przygotowanie i realizacja animacji czasu 2 8
punktow ECTS: wolnego
W sumie: 41 38
ECTS 1,6 1,6




Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

1.Przygotowanie projektu rajdu rowerowego z wykorzystaniem walorow
przyrodniczych, etnograficznych i historycznych Beskidu Niskiego.
2.Przygotowanie prezentacji multimedialnej zwigzane] z rodzajami
rowerow, techniki jazdy rowerowej oraz wyposazenia rowerzysty.
3.Praktyczne poprowadzenie rajdu rowerowego.

4.Sposoby animacji czasu wolnego w zalezno$ci od warunkow pogodowych
i mozliwos$ci sprzetowych.

5.Wykorzystanie podan lokalnych do wzbogacenia wiedzy o terenie.
6.Relacja multimedialna z przebiegu rajdu.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody podajace: prelekcja, pogadanka, objasnienie

-metody problemowe: dyskusja dydaktyczna

-metody praktyczne: praca w grupach, prezentacja multimedialna,
¢wiczenia terenowe

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegllnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen

Pozytywna ocena prowadzenia grupy rowerzystow, opracowanie prezentacji
multimedialnej lub relacji z rajdu

poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowiazkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach terenowych.
poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

aktywno$¢ na zajeciach 30%
ocena z prezentacji 20%
ocena prowadzenia grupy zgodnie z zasadami 50%,

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe,
szczegllnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:

Zalecana literatura :

,Prawo o ruchu drogowym ,, ustawa z 20.06 1997r.

Poradnik organizatora rajdu rowerowego www.polskanarowery.pl

Rajd rowerowy. organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych www.sciaga.pl
W. Grzesik, T. Traczyk, B. Wadas ,, Beskid Niski” Sklep Podréznika 2012



http://www.polskanarowery.pl/
http://www.sciaga.pl/

