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ZASADY PISANIA PRACY MAGISTERSKIEJ
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO
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aca magisterska na kierunku pielggniarstwo Il stopnia powinna mie¢ charakter badawczy o
fmatyce istotnej dla praktyki zawodowej.

2. Praca magisterska podlega ,kontroli oryginalnosci pracy” wedlug procedury antyplagiatowej
zgodnie z Regulaminem antyplagiatowym obowigzujacym w PANS w Krosnie. Pozytywny wynik
kontroli pracy magisterskiej zgodnie z procedurg antyplagiatowa jest warunkiem dopuszczenia pracy

do egzaminu dyplomowego.

3. Temat pracy magisterskiej powinien by¢ scisle zwigzany z kierunkiem studiow, powinien by¢ krotki,

jezykowo poprawny, jasno informujacy o tresci zawartej w opracowaniu.

4. Ogolne zalozenia, ktore podlegaja ocenie przez promotora i recenzenta pracy:

a. zgodnos¢ tematu z trescig pracy

b. realizacja zalozen i celow pracy

c. jasny 1 logiczny uktad pracy (cel, problemy badawcze, metody badan technik i narzgdzi,
charakterystyka grupy badawczej, organizacja badan, sposoby opracowania materiatu empirycznego.
formulowanie wnioskow, logicznos¢ wywodow i krytyczna analiza wynikow)

d. poprawnosc jezykowa 1 estetyka pracy, kompletnos$¢ i poprawnos¢ rysunkow, tabel, zatacznikow

e. dobor i sposob wykorzystania zrodet (nie mniej niz 50 pozycji piSmiennictwa z ostatnich 10 lat)

f. sposdb wykorzystania uzyskanych wynikow badan, aspekt praktyczny pracy

5. Strona edytorska
a. Strona tytutowa pracy powinna by¢ przygotowana wedtug wzoru (zatacznik)
b. Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (MS Word),
¢. Czcionka Times New Roman,
d. Wielkos¢ liter - 12, jednostronnie na bialtym papierze formatu A4,
e. Interlinia — 1.5 wiersza,
f.  Marginesy: gorny — 2,5 cm; dolny — 2,5 cm; zewnetrzny — 2,5 cm; wewnetrzny — 3,5 cm,
g. Strony powinny by¢ ponumerowane (za wyjatkiem strony tytutlowej), w prawym dolnym rogu,

h. Nalezy stosowac obustronne justowanie tekstu,
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Student sklada do sekretariatu nie pozniej niz do ostatniego dnia sesji zasadniczej w przypadajacym
semestrze konczacym studia (co najmniej na tydzien przed planowanym terminem egzaminu
dyplomowego) zaakceptowany przez promotora (podpis na pierwszej stronie) jeden egzemplarz pracy

dyplomowej w mi¢kkiej oprawie dwustronnie wydrukowany wraz z ptyta CD.

6. Oznakowanie rozdzialow

a. Rozdzialy i podrozdzialy nalezy oznacza¢ cyframi arabskimi. Kazdy z rozdzialow powinien
zaczynac si¢ na nowej stronie.

b. Tytuly rozdziatow powinny by¢ pisane wielkimi literami i wigksza czcionkg (Times New Roman
14 pkt).

c. Elementy pracy nieoznaczone ani tytutem, ani specjalng numeracja, bedace czesciami sktadowymi
tekstu poszczegdlnych rozdziatéw, odznacza si¢ akapitem.

d. Mozna uzy¢ ..nagldwka™, ktory zawiera tytut rozdziahu. Poprawia to czytelnos¢ tekstu, utatwia

poszukiwanie poszczegdlnych stron.

7. Ogélne zasady budowy pracy magisterskiej
Strona tytutowa
Spis tresci
Wstep
1. Czes¢ teoretyczna — (okoto Y4 objetosci pracy)
2. Czgs¢ metodologiczna
Zalozenia i cel pracy
Metody, techniki i narzedzia badawcze
Organizacja i teren badan
3. Czes¢ badawcza — (okoto 2 objetosci pracy)
Charakterystyka grupy badane;j
Wyniki badan wtasnych
Dyskusja
Whnioski
Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim
Bibliografia — nie mniej niz 50 pozycji (w tym netografia)
Wykaz tabel, rycin, fotografii
Aneks

Oswiadczenia
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Strona tytulowa (wzér dolaczony na koncu opisu, zgodny z procedura dyplomowania)

Uzywanie skrotow
a. wszystkie uzywane skroty powinny by¢ wyjasnione przy pierwszym uzyciu w nawiasie;
rozwinigcie skrotu w jezyku angielskim nalezy zapisa¢ kursywa.
b. nalezy wyjasnia¢ skroty, ktore nie sa uzywane w potocznym jezyku. sa skrotami
charakterystycznymi dla nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu.
c. przyktady: VAS (Visual Analogue Scale, wizualna skala analogowa), ADL (Activities of Daily
Living, skala oceny podstawowych czynnosci w zyciu codziennym).
Wstep
a. Celem wstgpu jest wprowadzenie w badang problematyke, ukazanie intencji autora
1 przygotowanie czytelnika do lektury gtownej czesci pracy.
b. We wstepie powinno si¢ przedstawic:
- wiodacy problem z wykorzystaniem aktualnych danych epidemiologicznych,
- wskazac cel pracy, glowny problem badawczy i sposob jego rozwigzania
c. Przy pisaniu nalezy uzywac¢ formy bezosobowej (np. omowiono), dopuszczalne jest takze

uzywanie rownowaznikow zdan.

Czes¢ teoretyczna

a.

Powinna mie¢ charakter pogladowy, oparty na przegladzie literatury zroédlowej dotyczacy
zagadnien zawartych w temacie pracy.

W czescei tej nalezy przedstawi¢ wybrane twierdzenia teoretyczne i wyniki innych wezesniejszych
badan oraz umozliwi¢ wyprowadzenie z nich pytan oraz postawienie hipotez dotyczacych
wlasnego badania.

Wstep z czgscig teoretyczna powinien stanowi¢ okoto 1/3 objetosci pracy.

Czes$¢ metodologiczna

Cel pracy

a.

Cel pracy powinien by¢ klarowny i w sposoéb prosty i zrozumialy wyjasnia¢ gléwny powaod
podjecia si¢ realizacji projektu badawczego. Charakter celu moze by¢ najczescie] poznawczy lub

praktyczny.

[
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Cel glowny jest podstawg do sformulowania probleméw badawczych formulowanych w formie
pytan badawczych do ktéorych powinny by¢ sformulowane odpowiednio hipotezy badawcze

Zmienne zalezne oraz niezalezne oraz sposob ich oceny

Dla potrzeb pogiebionego myslenia o projekcie badan mozna opcjonalnie dokona¢ wizualizacji koncepcji w

formie diagramu

Material i metodyka badan
a. Zawiera informacje na temat wykorzystanych w badaniach metod najczesciej bedzie to sondaz

diagnostyczny z technikg ankietowanie i narzgdziem kwestionariusz ankiety ale nie tylko. moga
by¢ 1 inne (np. dokumentoskopia z analizag dokumentacji medycznej, eksperyment z grupa
eksperymentalnag i kontrolng itp.), oraz opis, jak prowadzono badanie

b. Musi zawiera¢ precyzyjne omowienie sposobu wykonania badan i szczegotowa charakterystyke
narzedzi wykorzystanych w badaniach.

c. Powinna zawiera¢ tez nastepujgca deklaracje ze badania przeprowadzono zgodnie z zasadami
etycznymi (w tym: Deklaracja Helsinska, 1964 z p6zn. zm.) oraz z wytycznymi Good Clinical
Practice (w skrocie GCP), czyli Dobrej Praktyki Klinicznej (DPK).- jesli wymaga tego tematyka
badan.

Charakterystyka analiz statystycznych:

W czgsci poswigconej metodyce badan nalezy opisa¢ zakres i charakter stosowanych analiz
matematycznych i/lub statystycznych

Charakterystyka grupy badawczej:

a. nalezy w niej uwzgledni¢ takie informacje. jak: liczbe badanych osob. grupe osob (studenci.
pacjenci, etc.), miejsce przeprowadzenia badan, czas, w ktorym badania zostaty przeprowadzone,
charakterystyke pod wzgledem pici (ile kobiet, ilu mezczyzn w n i %), wieku (w tym srednia
wieku), itd. inaczej mowiac w tej czesci nalezy przedstawic¢ charakterystyke socjodemograficzng
badanej populacji

b. Kryteria wigczenia 0s6b do badania

Wyniki
a. Rozdzial polega na analizie wynikow badan wiasnych.
a. Wyniki mogg by¢ zaprezentowane w formie opisowej, graficznej. badz zebrane w tabelach.
Istotnym bledem metodologicznym jest szczegotowy opis uzyskanych wynikow poparty danymi

zaprezentowanymi w jednoczesnie w dwoch formach tabeli i ryciny. W takiej sytuacji nalezy
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zapisac najistotniejsze informacje dotyczace analizowanego wyniku i odesta¢ do danych zawartych

w tabeli badz rycinie.

b. Graficzna prezentacja danych ilosciowych pozwala na lepszg ilustracj¢ stwierdzonych zwiazkow i
wzbogaca tres¢ pracy.

c. Tabele, ryciny i fotografie nalezy numerowac kolejno kazdg forme - cyfrg arabskg. Tytul tabeli
nalezy umieszcza¢ nad tabela, a w przypadku rycin i fotografii — pod nimi, podajgc zrédto lub
wskazujgc opracowanie wlasne/autorskie.

d. W pracy magisterskiej nalezy umieszcza¢ fotografie wiasnego autorstwa. W przypadku
wykorzystania zdjeé innych autorow nalezy dolaczy¢ zgode autora/czasopisma/redakcji
na ich wykorzystanie w ramach pracy magisterskie;j.

Dyskusja

a. Analiza wynikow badan wilasnych w odniesieniu do wynikéw publikowanych przez innych
autorow.

b. Ta czg$¢ pracy dowodzi o znajomosci poruszanej problematyki przez magistranta i dojrzatosci

naukowej w ustosunkowywaniu si¢ do uzyskanych wynikow wiasnych czy tez publikowanych

w literaturze przedmiotu.

Implikacje praktyczne

Maja charakter zalecen dla praktyki opieki/edukacji/promocji zdrowia, ktore bezposrednio wynikaja z

przeprowadzonych badan 1 nie sg objete pytaniami badawczymi czyli 1 wnioskami.

Whioski

a.

Sa kwintesencja pracy naukowe;.

b. Nie moga by¢ powtorzeniem, tj. jednobrzmigce z najistotniejszymi wynikami badan.

¢. Muszg by¢ stormulowane w sposob jasny, prosty, dajacy odpowiedz na postawione pytania
badawcze 1 uporzadkowane w kolejnosci przyjetych zatozen.

d. Powinny by¢ wypunktowane.

e. Powinno by¢ ich doktadnie tyle ile byto pytan badawczych.

Streszczenie

a. Jest samodzielnym tekstem, ktory powinien informowac 1 by¢ zrozumialy rowniez dla osob
nieznajacych doktadnie tematu o zawartosci pracy.

b. Objetos¢ streszczenia powinna zamknac¢ sie na | stronie formatu A4.

o
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C.

Streszczenie nalezy przygotowaé¢ w jezyku polskim oraz jezyku angielskim. Tresci zawarte w
streszczeniach powinny by¢ tozsame.

Powinno zawierac:

Temat pracy, imi¢ i nazwisko autora/ki, bardzo krotki wstep (2-3 zdania) cel pracy —
powtdrzony z pracy, material i metodyka badan — krotka charakterystyke badanej grupy oraz
zastosowane] metody, technik i narzedzi badawczych. Wyniki badan — krotkie podsumowanie
najistotniejszych wynikéw, wnioski — najwazniejszy z pracy.

Nie wolno w nim cytowac literatury, ani kierowac czytelnika do tabel lub rycin.

Przy pisaniu nalezy uzywa¢ formy bezosobowej (np. oméwiono), dopuszczalne jest takze

uzywanie rownowaznikow zdan.

PisSmiennictwo lub Bibliografia (opcjonalnie)

a.

W pracy powinno by¢ nie mniej niz 50 pozycji aktualnego piSmiennictwa z ostatnich 10 lat
dotyczacego omawianego zagadnienia, ktére nalezy przygotowac zgodnie ze standardem
Harward (system alfabetyczny w spisie bibliograficznym, a w tekscie nazwisko, przecinek i
rok publikacji pozycji) lub Styl Vancuver (zgodnie z kolejnoscia cytowani w tekscie).

W pracy nie wolno zamieszcza¢ informacji ze zrodel nieautoryzowanych i nierecenzowanych
(np. z ogolnie dostepnych stron internetowych). Student powinien korzysta¢ przede wszystkim
z publikacji zamieszczonych w czasopismach naukowych. Do niezbednego minimum nalezy
ograniczy¢ cytowanie podrgcznikow.

W przypadku artykulu nalezy wpisa¢: nazwiska i inicjaly imion wszystkich autorow
cytowanych prac, tytut pracy, pelng nazwe czasopisma kursywa, rok wydania, tom, nr., strony.

Z dostepnych zrodet internetowych mozna wykorzysta¢ 1 uwzgledni¢ w piSmiennictwie prace
opublikowane on-line przez redakcje recenzowanych czasopism, organizacje miedzynarodowe
(np. Swiatowa Organizacje Zdrowia) lub agencje rzadowe (np. Narodowy Fundusz Zdrowia).
Sposob zapisu cytowanych pozycji w przypadku korzystania z aktéw normatywnych powinien
by¢ nast¢pujacy: tytul normy prawnej, miejsce publikowana (Dziennik Ustaw, Monitor Polski.,
Dziennik Urzedowy Ministerstwa), numer, rok wydania.

Netografia czyli bibliografia wykorzystanych stron internetowych jest integralng czescig
bibliografii i winna wystgpowac po niej z nagltowkiem Netografia w przyktadowym zapisie:

http://www.xxx.xx, dostep z dnia 15.02.2024.
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Przytaczanie cudzych pogladéw i wnioskow
e Nalezy stosowac cytaty, czyli dostowne przytoczenia stow innego autora. Kazdy cytat nalezy go

wzig¢ w cudzystow .. zastosowac kursywe oraz opatrzy¢ Zrodlem z numerem strony 1j.:”

(Kozicki, 2021, s.18).

Wykaz tabel (wzér dolgczony na koncu opisu)

Wykaz rycin (wzér dolgczony na koncu opisu)

Wykaz fotografii (wzor dolgczony na koncu opisu)

Jezeli ryciny / tabele / fotografie znajduja si¢ w pracy - nalezy je zamiesci¢ w wykazie. Nalezy zapisac¢
numer tabeli / ryciny / fotografii, tytul oraz numer strony, na ktorej si¢ na znajduje. Dla kazdej formy

nalezy sporzadzi¢ oddzielny wykaz.

Aneks — zalacznik
e Jest zbiorem materiatow o roznym charakterze, ktorych umieszczenie w tekscie glownym lub
w przypisach, byloby nieuzasadnione merytorycznie albo utrudnione ze wzgledu na ich objetosc.

e W aneksie umieszczamy ankiete, materiaty edukacyjne itp.

e Zalacznikow moze by¢ kilka i kazdy o innym charakterze. Musza by¢ one ponumerowane.
Czytelnik pracy musi by¢ poinformowany w tekscie o istnieniu zatacznika.

Na koncu pracy powinny znajdowac si¢ oSwiadczenie wg ponizszego wzoru

' Oswiadczenie |

Prawo do korzystania z zawartych w pracy wynikow oraz prawo nieodptatnego rozporzadzenia
tymi wynikami ma Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie.

} Dyplomantowi stuzy prawo do uznania go za wspottworce na zasadach okreslonych w prawie
autorskim.

Data
Wiasnorgczny podpis

Oswiadczenie 11

Oswiadczam, ze prace dyplomowa przygotowatam/em samodzielnie. Wszystkie dane, istotne mysli
1 sformulowania pochodzgce z literatury (przytoczone dostownie i niedostownie) sa
opatrzone odpowiednimi odsytaczami. Praca ta nie byla w catosci ani w czgsci przez

nikogo przedktadana do zadnej oceny i nie byta publikowana.
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Wzor strony tytutowej

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

| — W {\:’OEJIE

| —

INSTYTUT ZDROWIA I GOSPODARKI
KIERUNEK PIELEGNIARSTWO (STUDIA II STOPNIA)

(imi¢ 1 nazwisko autora) (cz.16 Times)
(Nr albumu) (cz.12 Times)

(Tytut pracy) (cz.16 Times)

(cz.14 Times) Praca dyplomowa napisana pod kierunkiem:

(cz.14 Times, pogrubiony) (wpisa¢ tytut naukowy, imig i nazwisko promotora)

Przyjmitje Prace: ..ossseusessinssssioses (cz.14 Times)
(data i podpis promotora)

Krosno 2024 (cz. 16 Times)



